高二篮球模块

 班级：高二（4.5.6）篮球选项班           任课老师：刘珍        20210318

	课的目标
	1、 认知目标：使学生了解篮球基本知识，了解篮球发展概况。

2、 技能目标：通过学习使80%以上的学生能正确掌握篮球基本动作和基本技术。
3、 体能目标：通过练习发展学生协调能力，以及快速反应能力。
4、 情感目标：培养学生积极向上良好品质，培养对美的欣赏，形成良好的球风和球品，塑造学生自信、 自强的精神。

	教材
	1 学习进攻战术基础配合(传切配合,突分配合) 

2 素质练习       
	场地

器材
	篮球场两个    

篮球20个

	课序时间
	教学内容
	教师指导
	学生学习
	组织与要求

	开始热身部分
	一、课堂常规：

1 、整队集合 检查人数

2、师生问好

3、宣布本课的内容  任务 注意事项

二  准备活动

1、慢跑  跟教师跑（慢跑—侧身跑-—后退跑—加速跑—摸高）
2、球操练习

（1） 双手胸前拨球

（2） 提踵拨球

（3） 腰部左右绕球
（4） 左右脚胯下绕球
（5） 体前交换手运球
	1、集合队伍，检查人数

2、教师向学生问好

3、宣布本课内容

4、安排见习生，

随堂听课               

1、 讲解跑的动作要领

听教师口令并跟着练习


	1、列队、排好队形

2、师生问好。

3、认真听讲，注意力集中

5、 习生随队见习。


	  组织：

×××××

×××××

×××××

×××××

△

要求：快、齐、静，注意力集中
要求：跑时要认真，不要开玩笑
认真完成，尽量不要掉球（练习队形如上）


	学习提高部分
	一、传接球的练习、

二 学习进攻战术基本配合（传切配合,突分配合）

（1） 传切配合

1、方法：⑦传球给④后，摆脱切入接④的回传球上篮, ④跟进抢篮板球后，两人交换位置排到队尾。

2、要点：

（1）拉开位置，拉空腹地

（2）传球后利用假动作摆脱防守

（3）启动突然，侧身接球

（4）传球及时、到位

（二）突分配合 

1、方法:把学生分成两组,⑤组拿球，⑤将球传给④，④接球沿底线突破后将球传给向下摆脱的⑤投篮。④抢篮板球，两人交换位置，依次进行。

2、要点：④突破快速，突然，注意观察攻守队员位置的变化，及时、准确的将球传给同伴。（看右图）

⑤当持球队员突破时，其他队员注意摆脱防守，寻找机会，准备接球进攻

三、素质练习

俯卧撑（男）20*2

平撑（女）


	1、讲解传接球的动作要领。

2、示范标准动作让学生了解规范准确的动作。

3、用口令安排学生进行练习。

1、教师示范、讲解传切配合的方法

2、好的同学进行示范练习；

3、老师进行讲评；

4、纠正易犯错误；

5、教师再次进行示范；

6、组织学生进行反复的练习。

同上要求
	1、认真听教师说明传接球的动作要领.

2、根据教师的要求两人一组进行练习.

3、反复练习体会传接球的动作要领
1、认真听教师说明传切配合的动作要领.

2`根据教师的要求进行练习.

3`在练习中要积极主动的向老师请教动作的重点难点.

4`反复练习体会动作要领

5`在练习中要避免易犯错误并及时的纠正错误

6,听老师口令集体练习
同上要求
	（1） 男生全场二人传接球

（2） 女生原地传接球，间距3—4米

（3） 练习时要注意安全，两组间距要拉开

（4） 球传出后双手要朝下

组织：

[image: image1.png]



要求：

a.传球到位；

b.摆脱后再切入；

c.切入要侧身突然加速。

组织：
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要求：

a.传球到位,摆脱后突然切入

b.传球及时到位,要用单手体侧或双

	整理部分
	一、 整队集合。

二、放松练习。

1、手臂放松

2、腿部放松

3、拉伸练习
三、小结讲评。

四、布置值日生收拾器材。
	1、 对本次课进行小结。

2、 2、对学生提出要求。

3,听取学生的反馈意见。
	1、 认真听取老师要求。


	组织：

*************

*************

△ 
要求：放松充分，认真听讲


	课后小结
	 


1
1

