2019-2020学年闽清一中主备记录表17（高三）
学科：英语       主备教师：吴建清       时间：2019年12月5日
	集备组成员
	黄春玲   陈美花  陈玲平  陈容  邱秀娟  吴建清

	序号
	主备项目
	主  备  内  容
Revision Book3 Unit2
Healthy eating（3个课时）

	1
	上周测后反思
	上周星期三周测训练 2020届高三学业水平考试综合模拟试卷（1），其中包括：听力20小题，占20分；3篇阅读理解（2篇阅读加1篇7选5）、1篇完形填空和1篇语法填空和一篇短文写作。
试卷难度较低  

从练习中发现3个问题：1.多数学生词汇量不足，导致文章（尤其是完形填空）理解不够，判断失误。2.学生麻痹心理严重，真正得高分的并不多，甚至还有相当多的学生没有达到60分，不及格。3.书面表达能力低，很多学生不会表达，写的句子各种错误；精彩的语句欠缺。
相应措施：1.让学生多读多记词汇，常进行阅读训练，注重阅读理解的限时训练和讲解，提高理解和解题能力。2.本周内下意识进行单句翻译训练；背诵1/2篇作文version。

	2
	学科核心素养
	弘扬中国传统文化(尊老爱幼)；树立文化自信；增强不同民族友好相处意识；了解外国文化。

	3
	考点分析
	1. (2018·全国卷Ⅱ) _Diets_(diet) have changed in China—and so too has its top crop. Since 2011,  the country has grown more corn than rice.
2. (2018·全国卷Ⅱ) Of the common berries,  

strawberries are highest in vitamin C, although,  

because of their seeds, raspberries contain a little 

_more_ (much) protein, iron and zinc (not that

fruits have much protein). 

3. (2017·北京高考) Parents ought to be able to optout

(决定不参加) only for _limited_(limit) medical or 

religious reasons. 

4. (2017·天津高考) This _combinations__(combine) of healing myself and healing the world struck me as the perfect solution. 

5. 1. (2018 ·江苏高考)These people earn a _living_ (live) wage for their professional knowledge and skills. 

6. (2017 ·全国卷Ⅱ)Steam engines were used to pull the

carriages and it _must have been fairly
unpleasant_(肯定相当地不悦) for the passengers,

with all the smoke and noise. However, the railway

quickly proved to be a great success and within six 
months, more than 25, 000 people were using it

every day. 

7. (2016·天津高考) Failure is probably the most 

exhausting experience a person ever has. There is 

nothing _more tiring_(更令人疲惫) than not succeeding. 

	4
	教学安排
	第一课时：复习本单元重点单词、短语和句型
第一组　核心词汇--能写会用（注意词形转换和近义词）
1. diet　n. 日常饮食 vi. 节食

2. debt  n. 债; 债务

3. lie   n. 谎话 vi.  说谎

4. spy   vi. & vt.  窥探; 秘密监视 n. 间谍; 侦探

5. slim  vi. 变细; 减肥 adj.  苗条的; 纤细的
6. fry   vt. & vi. 油煎; 油炸

7. digest  vi. & vt. 消化 n. 摘要

8. curious adj.  好奇的→curiosity n. 好奇心 

→curiously adv.  好奇地

9. balance vt. 平衡; 权衡 n. 天平; 平衡

→ balanced adj.  平衡的
10. strong adj. 强壮的→strength n. 强项; 长处; 力量
→strengthen  vt. 加强
11. limit  vt.  限制; 限定 n. 界限; 限度
→limited adj. 有限的
12. benefit n.  利益; 好处 vt.  & vi. 有益于; 有助于; 
受益→beneficial  adj.  有益的
13. combine   vt. & vi.  (使)联合; (使)结合
→combination  n.  联合; 结合
14. weak adj. 虚弱的→weakness n. 缺点; 虚弱; 弱点
第二组　阅读词汇---见词识意
1. nut    n.坚果，果仁
2. bean     n. 豆，豆科植物

3. mushroom  n. 蘑菇
4. barbecue  vt. & n. 烧烤；烤肉 

5. roast  adj.烤制的  vt. & vi. 烧；烤；
6. bacon  n.熏咸肉；腊肉
7. sign   n. 牌示；标记；符号
8. customer   n. 顾客；消费者
9. fibre   n. 纤维；纤维制品 

10. protein  n. 蛋白质
11. discount  n. 折扣
12.get away with 收到从新发落；不受惩罚

13. win. . . back 赢回；从新获得

14. cut down 削减；删除

15. balanced diet 平衡膳谱

16. spy on 暗中监视
第三组　重点短语
1. ought to 应当; 应该 

2. lose one’s weight 减肥; 体重减轻 

3. make one’s living 谋生
4. in debt 欠债 

5. before long 不久以后 

6. put on weight增加体重 

7. tell lies / tell a lie 说谎  

第四组  重点句型

1. 句型公式: have+宾语+宾语补足语
He could not have Yonghui getting away with(允许雍慧不受惩罚) telling people lies! 

2. 句型公式: must have done 表示对过去动作的推测
Something terrible must have happened(一定发生了)if Li Chang was not coming to eat in his restaurant as he always did.
3. 句型公式: 否定词+形容词比较级表示最高级意义
“Nothing could have been better, ”(没有比这更好的了) he thought.  

4. 句型公式: neither. . . nor. . . 既不……也不……

“According to my research, neither your restaurant nor mine(你我两家饭店都不) offers a balanced diet, ” explained Wang Peng. 
5. 句型公式: Why don’t you. . . ?  表建议
Why don’t you sit down (为什么不坐下来) and try a meal?  

  

作业：
1.复习本单元重点单词以备听写
2.《世纪金榜复习方略》P59语段和P61语段
3.AB卷周测18 阅读理解A/B/C
第二课时：
1. 小测10个句子
2. 讲评《世纪金榜复习方略》P59语段和P61语段
3. 当堂完成听力微技能P62 
二. 听力微技能
听力微技能(十二)——工作与职业
　　考查说话人职业的题目, 需要考生根据所听到的

有关涉及人物工作的描述, 猜测说话人的职业。高考

中常考到的职业有: 导游、警察、医生、司机、工作

人员、售货员、作家、经理、教师、学生等。在听这
类材料的时候, 要注意说话人的场景以及与职业有关
的关键词, 如: 与售货员有关的词语一般有price, size, 
try on, on sale等等。题干有: What’s the woman’s 
job? ; What’s the profession of the man? ; Who 
is the woman most probably? ; Who is the 
speaker? ; What is the man? ; What does the 
woman do?  等。
作业：
1.复习本单元重点短语以备听写。
2. 课时作业本：必修三Unit2
第三课时：
1. 听写短语15个
2. 分享一些好词好句，并要求背默，以提升学生的写作。
3. 讲评课时作业中存在的问题
作业：1.根据课文改编成语法填空和改错
2.AB卷周测18中的短文改错和短文写作。

	5
	章节测试
	1. 小测：听写本单元重点单词20个，短语15个。
二.根据第一篇课文改编成语法填空
根据第二篇课文改编成短文改错
----由陈容老师负责提前整理并印刷
三.周练---2018年北京卷（邱秀娟老师整理）



1.主备内容不受表格大小限制，可以加页，具体内容以周为单位。
2.上周测后反思指对前一周测试情况进行分析总结，并提出应对措施（如本周滚动检测，具体准备使用哪些题等）
3.考点分析可以对本章节（或本周）内容近几年高考情况进行分析，提出本章节重难点、侧重点等。
4.教学安排主要指本章节（或本周）的具体安排，列出每节课所用例题、课堂练习、课后作业（不必写完整题目和解题过程，重难点或易错点可以注明），主要分析选题目的。
5.章节测试含校本练习、单元测试等，列出准备使用的题目。如果是AB卷等成卷须列出增删题目，增删原因，指出训练目的。


